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Paciente: 



	Diagnóstico: 

	Adenocarcinoma colorretal (Câncer de cólon e reto)

	Protocolo de tratamento: 

	FOLFIRI

	Duração de tratamento: 

	O seu protocolo de quimioterapia (FOLFIRI) tem periodicidade quinzenal (de 15 em 15 dias). Seu tratamento tem duração por tempo indeterminado.

	Possíveis toxicidades do tratamento:

	As toxicidades mais relevantes deste regime de quimioterapia são: fadiga, náuseas e vômitos, mucosite (afta na boca), síndrome mão-pé (inflamação nas palmas das mãos e nas solas dos pés), diarreia, alopecia (queda de cabelo) e queda de imunidade. Apesar de rara, esta última constitui a toxicidade potencialmente mais grave do tratamento com o protocolo FOLFIRI. O indicativo mais forte de que a imunidade pode ter baixado é a ocorrência de febre (temperatura axilar ≥ 37,8 oC). Em caso de febre, dirija-se imediatamente ao Pronto Socorro para realização de avaliação clínica e exames laboratoriais. Lá, eles entrarão em contato com seu médico assistente.

	Orientações gerais em relação ao seu tratamento:

	Para a realização da sua quimioterapia é necessária a instalação de um cateter de longa permanência do tipo port-a-cath. Isto traz uma maior segurança ao administrar medicações por tempos prolongados. Um dos componentes da quimioterapia (5-Fluorouracil) será infundido em 46 horas (com uma tolerância de poucas horas a mais ou a menos) por intermédio de uma bomba mecânica (infusor portátil). Dois dias após a instalação da mesma, o(a) Senhor(a) deve se encaminhar à clínica para efetuar a sua retirada. Se neste intervalo acontecer alguma coisa com o infusor (ex.: vazamento, problemas com o fluxo, etc.), por favor entre em contato com a Enfermagem da clínica ou com o médico assistente.
	Ao menos no início da quimioterapia, o(a) Senhor(a) deverá obrigatoriamente passar em consulta entre duas aplicações de quimioterapia. Além disso, nos dias que precedem a uma nova aplicação, o(a) Senhor(a) deverá realizar um exame de sangue para verificar como estão os glóbulos vermelhos (hemácias), glóbulos brancos (neutrófilos) e as plaquetas. A realização da quimioterapia em segurança depende destes exames, de forma que se houver alguma alteração significativa nos exames, pode ser necessária a remarcação da quimioterapia para uma data próxima para permitir que seu organismo se recupere.
	Durante a quimioterapia, o(a) Senhor(a) deverá evitar exposição solar, especialmente ao sol das 10:00 às 16:00. O 5-Fluorouracil é fotossensibilizante e pode causar manchas ou escurecimento da pele. Recomenda-se que os pacientes bebam cerca de 2 L de líquidos não alcoólicos por dia (água, sucos, chás, bebidas isotônicas ou água de coco) para evitar desidratação. Frutas, verduras e legumes podem ser consumidos, se apresentarem um bom aspecto, após serem lavados em água corrente. Verduras devem ser colocadas em solução de hipoclorito para eliminação de eventuais germes e então lavadas em água corrente. 
	Para prevenir aftas e complicações dentárias, é recomendado procurar um dentista especializado em tratamento de pacientes oncológicos. Nesta avaliação, ele poderá te orientar sobre a possibilidade de realização de laserterapia profilática. Durante o seu tratamento, deve-se manter adequada higiene bucal, inclusive com fio dental. Recomenda-se evitar alimentos cítricos, ácidos ou condimentados.
	Por último, não custa lembrar, se houver febre, o(a) Senhor(a) deverá se encaminhar imediatamente ao Pronto Socorro.
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